
Info Parents STAR et STAR Avancé
Saison 2023-2024 - Patinage Les Jardins du Québec

Les groupes STAR et STAR Avancé sont par invitation des entraîneurs. Pour ces groupes,
deux sessions par semaine sont fortement recommandées.

Les sessions de patinage sont précédées et/ou suivies d’un entraînement hors-glace (15 ou
20 min). Ces entraînements ont lieu dehors si la température le permet, sinon dans les
vestiaires.

***Tout au long de la saison, veuillez nous aviser en cas d’absence.***

Horaire STAR
Lundi 16h50 à 18h30
Hors-Glace: 16h50 à 17h05
Sur glace: 17h15 à 18h10 (55 min)
Hors-Glace: 18h20 à 18h30

Samedi 7h30 à 9h00
Hors-Glace: 7h30 à 7h50
Sur glace: 8h00 à 9h00 (60 min)

Horaire STAR Avancé
Lundi 17h50 à 20h15
Hors-Glace: 17h50 à 18h10
Sur glace: 18h20 à 19h50 (90 min)
Hors-Glace: 20h00 à 20h15

Samedi 8h20 à 10h00
Hors-Glace: 8h20 à 8h40
Sur glace: 8h50 à 10h00 (70 min)

Prix d'inscription
● Il y a un rabais de 400$ pour le patineur inscrit aux deux sessions.
● Le prix d’inscription inclut le temps de glace et le coût des entraîneurs.
● Encadrement (leçons avec entraîneur) entre 75 et 100% du temps.
● L’inscription à Patinage Canada (60$) et les frais d’administration de 35$ sont

non-remboursables.

Coûts supplémentaires
● Frais d’inscription aux événements (compétitions) et frais d'entraîneur
● Frais pour tests STAR 1 à 5, 12$ par test pour l’inscription à Patinage Canada
● Frais pour tests STAR 6 et plus, 12$ à 30$ par test, plus frais de l’entraîneur, plus

frais du partenaire de danse.
● Frais solo (chorégraphie et musique) STAR 2-3: 120$, STAR 4-5: 160$
● Frais supplémentaires possibles pour la Revue sur glace de fin de saison
● Frais pour cours privés occasionnels (à la demande du parent)
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Dates importants
23 août Pratique spéciale de pré-saison

29 août au
17 octobre

8 mardi Bingo - bénévoles recherchés

4 septembre Début Patinage Plus Avancé lundi
Début STAR et STAR Avancé lundi

9 septembre Début STAR et STAR Avancé samedi
Formation des AP

16 septembre Début Patinage Plus
Début Patinage Plus Avancé samedi

9 octobre Échéance du deuxième versement

28 octobre Spécial Halloween

18 novembre Thématique Fluo

11 décembre Échéance du troisième versement (patineurs deux cours par
semaine seulement)

16 décembre Journée amène un ami (Patinage Plus)

23 décembre Spécial Halloween Noël

25 et 30 décembre, 1
janvier

Congé des Fêtes

6 au 27 janvier 4 semaines de défi hors glace

10 février Spécial St-Valentin

9 mars Dernier cours régulier du samedi

11 mars Dernier cours régulier du lundi

Information à venir pour le mini-spectacle

Documents à remettre
SVP Imprimer, signer et remettre les documents suivants (obligatoire pour tous):

la fiche de renseignements médicaux;

l’accusé de réception de la ressource éducative sur les commotions cérébrales;
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Remarques
● Le casque de hockey homologué CSA est OBLIGATOIRE JUSQU’À L’ÉTAPE 5

COMPLÉTÉE.
● Les prérequis, dates et horaires sont sujets à changement durant la saison.
● Coût d’inscription à Patinage Canada de 60$ et frais d’administration de 35$

non-remboursables
● Les cours annulés pour des raisons hors de notre contrôle ne sont pas remboursés

(Ex : bris d’équipement, tempête, etc), ni les cours manqués en raison d’absence
(Ex : quarantaine, isolement préventif, maladie, etc.)

Informations 
● Site internet : https://cpajardinsduqc.wix.com/info
● Adresse courriel : cpajardinsduqc@gmail.com
● Facebook : @cpajardinsduqc
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